










抱っこひも よくあるQ&A

Q．おすすめの抱っこひもは？

おすすめの抱っこひもは人それぞれ異なリます

ロコミで人気のある抱つこ紐が自分と赤ちゃんに合うとは

限りません。 様々な選択肢を知リ、 あなたと赤ちゃんに

ぴったりな道具を選びましょう。

Q．おんぶはいつからできますか？

首すわりからできます。
ただし、 道具によって異なります

おんぶは大人の身体の負担の軽減や、 趣味や家事

と子育ての両立など多くのメリットがあります。

お使いの抱っこ紐でいつからおんぶできるのか

取リ扱い説明書等で確認した上で、 練習すると

安心です。

Q．いつからいつまで使えるの？

生まれてすぐから幼児まで使えます。

ただし、 道具によって異なります。

サイズが合って、 しっかり密着し支えるごとができる抱っご紐

なら新生児から使用できます。

赤ちゃんの成長は著しいので、 2 ~ 3歳の幼児まで使いたい

場合は、 調整が細かくできるタイプを選びましょう。

（→P.5調整が細かくできるタイプ一 覧）

身長は 1.2 倍
出生時 3ヶ月
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Q．前向き抱っこはOK?

月齢や時間に注意が必要です。

赤ちゃんの成長と呼吸などの安全確保の観点から

前向き抱っこをする月齢や時間、 道具にも注意が必要です。

詳しくはベビー ウェアリングコンサルタントにご相談くだざい。
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Q．みんなはどんな時に抱っこひもを使っているの？

どんな時でもOK I 

外出時だけではなく、 自宅でのねかしつけやあやすとき

大人が自由に趣味を楽しみたいときや家事の際にも重宝します。
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